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Pojecie zdrowej architektury dawniej i dzis.
G0 0znacza zdrowa architektura?
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Od 30 lat zajmuje sie projektowaniem architektury
mieszkaniowej. Tematyka badah ogniskuje sie na
projektowaniu dla osdéb starszych z uwzglednieniem
kontekstu zdrowia oraz modernizacji ,wielkiej ptyty”.
Jest autorkg dwdch ksigzek, licznych publikacji oraz
szeregu projektéw architektonicznych. Uczestniczyta
w konkursach architektonicznych, zdobywajgc wysokie
pozycje. Jest cztonkiem polskich i miedzynarodowych
organizacji, m.n.. Komitetu Architektury PAN, Izby
Architektonicznej, World Academy of Science
Engineering and Technology, eksperfem PKA, KAUT,
NCBIR. Na rodzimej uczelni (Politechnika Wroctawska)
od 2020 jest dziekanem Wydziatu Architektury,
cztonkiem Senatfu oraz uczelnianych Komisji. Prywatnie
- kocha sport. W zimie uprawia narciarstwo - jest
instruktorem  narciarstwa  alpejskiego, a w lecie
wybiera: fenis, winsurfing oraz jozde na rowerze.

konstytucii z 1946 roku Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)

okreslita zdrowie jako ,stan petnego, dobrego samopoczucia

fizycznego, psychicznego i spotecznego, a nie wyltacznie brak
choroby lub niedomagania (utomnos$ci)”. W ostatnich latach definicja ta
zostata uzupetniona o ,sprawno$¢ do produktywnego zycia spolecznego
i ekonomicznego, a takze wymiar duchowy”. Tak wiec zdrowie mozemy
rozpatrywac w czterech gtéwnych grupach:

m zdrowie fizyczne — prawidtowe funkcjonowanie organizmu, jego ukia-
déw i narzgddw;

m zdrowie psychiczne — w obrebie ktdrego wyrdzni¢ mozna: zdro-
wie emocjonalne — zdolnos¢ do rozpoznawania uczu¢, wyrazania ich
w odpowiedni sposob, umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem, napie-
ciem, lekiem, depresja, agresjg, oraz zdrowie umystowe —zdolno$¢ do
logicznego, jasnego myslenia;

m zdrowie spotfeczne — zdolno$¢ do nawigzywania, podtrzymywania
i rozwijania prawidtowych relacji z innymi ludzmi;

m zdrowie duchowe — u niektorych ludzi zwigzane z wierzeniami, prak-
tykami religijnymi, u innych osobiste credo, zbiér zasad, zachowan czy
Sposobow osiggania wewnetrznego spokoju i rownowagi.

Jak widac, sfowo ,zdrowie” jest bardzo szerokie oraz obejmuje wie-
le dyscyplin, ktore zajmujg sie zagadnieniami zwigzanymi ze zdro-
wiem. Jedng z tych dyscyplin jest rowniez architektura, ktdra bedac
najblizej zwigzana ze Srodowiskiem, w jakim ludzie funkcjonujg, mu-
si uwzglednia¢ wszystkie aspekty zdrowia, zaréwno tego fizycznego,
jak i psychicznego, spotecznego czy duchowego. Krétko mowige, ar-
chitektura, czy szerzej $rodowisko zbudowane, powinny przyczynia¢
sie do poprawy szeroko zdefiniowanego zdrowia, ktére jest wartoscig
nadrzedng i bezcenna. Nieobce sg stowa wielkiego wieszcza Jana Ko-
chanowskiego, ktéry pisat ,ze nic nad zdrowie, Ani lepszego, Ani droz-
szeqo; Bo dobre mienie, Perty, kamienie, Takze wiek mtody | dar uro-
dy, Miejsca wysokie, Wiadze szerokie Dobre sa, ale — Gdy zdrowie
w cale”.

Zdrowie jest wartoscig nadrzedng. Jemu powinny by¢ po-
Swiecone wszelkie dziatania zmierzajgce do jego zacho-
wania. Przez ostatnie 10 lat w ramach zaje¢ na studiach dokto-
ranckich, a obecnie w ramach szkoty doktorskiej prowadze autor-
ski wyktad dotyczacy ,zdrowych domow” rozpatrywanych w sze-
rokim ujeciu $rodowiskowym. Mowigc o ,zdrowych domach” czy
,zdrowej architekturze”, z jednej strony musimy uwzgledni¢ aspek-
ty psychologiczne, psychiczne, czyli te trudne do zidentyfikowania,
z drugiej zas te fizyczne, fatwiejsze do okreslenia i zbadania.

Nie jest tajemnicg, ze architektura wptywa na nasze zdrowie psy-
chiczne, a takze duchowe poprzez nasze zmysty. Wazne jest, jak po-
strzegamy architekture, jej barwe, proporcje, ksztafty i uktady. Zdro-
wa architektura powinna rowniez zapewnia¢ poczucie bezpieczen-
stwa, ktore bardzo mocno wptywa na naszg psychike, a przeciez to
od naszego samopoczucia, stanu ,ducha” zalezy to, jak funkcjonu-
jemy w rodzinie oraz spofeczenstwie. W pieciopietrowe] piramidzie
Maslowa, ktéra okresla $cistg hierarchie potrzeb, spetnienie potrzeby
nizszego rzedu moze umozliwi¢ zaspokajanie kolejnej. Poczucie bez-
pieczenstwa jest niezmiernie wazne i znajduje sie na drugiej pozyciji.
Maslow twierdzi, ze poczucie bezpieczenstwa ,pobudza do dziatania,
zapewniajgc nienaruszalnosc’.

Waznym zadaniem dla architekta jest tworzenie zdrowego $rodowiska
w ujeciu fizycznym, czyli realizujgcym potrzeby rekreacii, sportu, kontaktu
Z przyroda czy komfortu zamieszkania.



Podgzajgc za myslg Witruwiusza, mozna powiedzie¢, ze ,zdrowa archi-
tektura” to taka, ktdra jest piekna, uzyteczna i trwata.

Rodzi sie zatem pytanie: kiedy architektura jest piekna? | tu znowu
mozna siegng¢ do Witruwiusza, ktéry uwaza, ze ,bez symetrii i proporcji
nie ma [budynku], ktéry moze by¢ [...] piekny”. Cztowiek poprzez swo-
je zmysty potrafi postrzega¢ w $wiecie fizycznym proporcje matema-
tyczne, dlatego zdrowa architektura powinna zaczynac sie od geome-
trii. Od najdawniejszych czasow tworczos$¢ architekiow opierata sie na
zasadach matematycznych. Ztoty podziat, ztota liczba, pentagram, spi-
rala Fibonacciego, wstega Mobiusa, trojkat Sierpinskiego — to tylko kil-
ka przykladow wykorzystywanych do ksztattowania formy architekto-
nicznej od najdawniejszych czasow. Zasada ziotego podziatu, znana
od starozytnosci, znalazta zastosowanie w architekturze antycznej, ro-
manskiej, sztuce renesansu i klasycyzmu, rowniez dzis jest chetnie sto-
sowana. Partenon, piramidy egipskie wcigz zachwycajg swojg propor-
cjg. Budzg szereg dobrych emocji, a co za tym idzie, korzystnie wpty-
wajg na zdrowie.

Badania nad proporcjami nie sg obce wspotczesnym architektom.
Szereg analiz przeprowadzit Le Corbusier. Jego Modulor (oparty o ztoty
podziat) byt w duzym stopniu wyznacznikiem jego tworczosci. Stuzyt do
okreslania wymiarow w budynkach. Zaréwno mieszkania, jak i meble,
a nawet zaprojektowane przez niego klamki byty dostosowane do pro-
porcji cztowieka okreslonego przez Modulora. Doskonatym przyktadem
jest Jednostka Marsylska, nazywana ,blokiem idealnym”, konsekwent-
nie zaprojektowanym z wykorzystaniem proporcji Modulora.

Rozpatrujgc ,zdrowg architekture”, nie mozna zapomnie¢ o $rodo-
wisku naturalnym, ktére w duzym stopniu stanowi o zdrowiu fizycznym,
ale réwniez psychicznym. Ogladajac piekny widok z domu na ogréd czy
panorame wspaniatej okolicy, czesto nie mozemy powstrzymac uczucia
radosci, podniecenia, euforii czy oczarowania.

Rozwdj cywilizacyjny poteguje stan izolacji od przyrody. W szybkim
tempie oddala sie ona od miast, a mieszkancy duzych metropolii przez
5/6 doby zamknieci sg we wnetrzach mieszkalnych i biurowych oraz
Srodkach transportu przenoszacych ich z miejsca na miejsce. Da sie to
zauwazy¢ szczegolnie teraz, w dobie pandemi.

Corbusierowska wizja domu jako ,maszyny do mieszkania”, gdzie
czfowieka-mieszkanca traktuje sie jak krolika, mieszkanie jak klatke,
a dom jak ich zbior, stafa sie realnym widmem wspoiczesnego bu-
downictwa. Ludzie sg catkowicie odcieci od swobodnie rosnace; ziele-
ni, otwartych przestrzeni i czystego powietrza. A przeciez juz w 1849 r.
Ruskin pisat: ,mozliwe, ze nie jestesmy zdolni tworzy¢ architektury
solidnej, pieknej czy ekspresyjnej, ale sta¢ nas przeciez na architek-
ture uczciwg”. Ruskin uwazal, ze architektura oprécz cech uzytko-
wych powinna wptywa¢ na moralne doskonalenie czfowieka poprzez
polepszenie jego samopoczucia, rados¢ z pracy, mieszkania itp. Za-
przeczeniem tej idei sg z pewnoscig istniejgce niehumanitarne, ha-
tasliwe miasta, gdzie domy sg odizolowane od naturalnego otocze-
nia. Taki stan rzeczy jest powodem potegujgcego sie dagzenia czto-
wieka do stworzenia sobie chociazby utudy obcowania z naturg przez
mozliwo$¢ korzystania z powietrza, stonca i zieleni, wody przynajmniej
w minimalnych dawkach, ale na co dzien. Propagatorem idei natural-
nego wspolzycia czlowieka z przyrodg byt finski architekt Alvar Aalto.
Traktowat on architekture jako ogniwo posrednie pomiedzy czfowiekiem
a srodowiskiem naturalnym.

Waznym zagadnieniem ksztattowania przyjaznego srodowiska zbu-
dowanego jest stworzenie odpowiednich warunkéw zycia. Jednym
z podstawowych elementow tworzacych wiasciwe srodowisko jest na-
tura — zielen, woda, powietrze, ziemia, innymi stowy: elementy $wiata
przyrodniczego oraz zachodzgce w nim zjawiska i procesy.

Wiele jest przyktadow pokazujgcych, jak osiedla brzydkie, Zle za-
projektowane urbanistycznie i architektonicznie nabierajg uroku po-
przez wprowadzenie zieleni. Krajobraz naturalny — przyroda - rzad-
ko bywa brzydki. Nawet niezwykle dzikie i nieprzyjazne dla cztowie-
ka miejsca urzekajg surowym pieknem. Zielen odgrywa ogromng role
w ksztattowaniu krajobrazu, a takze ma niezaprzeczalny wptyw na je-

go postrzeganie. Zielen wydaje sie bezdyskusyjnie ,fadna”, zawsze zdo-
bi i podnosi estetyczne walory otoczenia. O innych jej zaletach oraz sfe-
rach wptywu na cztowieka nie ma potrzeby wspomina¢. Owszem, zda-
rza sie, ze jest niewtasciwie uzyta przez cztowieka, Zle zakomponowa-
na jako dopetnienie wnetrza urbanistycznego czy architektury. Wtedy si-
fa jej oddziatywania stabnie. Ale nawet wtedy nadal zdobi. Ze $rodowi-
skiem tworzonym przez cztowieka w aspekcie estetycznym jest juz go-
rzej. Przez wieki rozwoju cywilizacji powstato wiele pieknych miejsc,
miast, zatozen urbanistyczno-architektonicznych. Na ogot zielen stano-
wi wazne ich dopetnienie. Parki, ogrody, skwery upiekszajg przestrzen
miejska, zmiekczajg ja i wptywaja korzystnie na mikroklimat. Gwattowna
urbanizacja $wiata dokonujgca sie od XIX wieku mocno zmienia w $ro-
dowisku zamieszkania cztowieka proporcje pomiedzy naturg a ,cywili-
zacjg". Cywilizacja, jak bysmy jej nie interpretowali i definiowali, brutalnie
wypiera przyrode, a zwlaszcza krajobraz naturalny.

,Miasto musi by¢ zielone, zeby nadawafo sie do zycia” - to ha-
sto, bedgce przeniesieniem tytutu felietonu jednego z dziennikéw (To-
masz Ulanowski, ,Gazeta Wyborcza”, 29.06.2012), cho¢ w istocie od-
nosi sie do problemu miejskich ogrodkow dziatkowych, dobrze ilustru-
je merytoryczne intencje autoréw. Ot6z zielen w miescie moze by¢ po-
strzegana jako najprostszy i najskuteczniejszy sposob na poprawie-
nie estetyki krajobrazu miejskiego oraz korekte takich dziafan czfowie-
ka, ktore na fali nadmiernej urbanizacji doprowadzity do tego, iz wspot-
czesne miasta to czesto ,betonowe pustynie, w ktérych ludzie patrzg
na siebie wilkiem, grodzg sie zasiekami i fortyfikuja, zamykajgc ca-
te ulice i kwartaly; w ktorych buduje sie byle jak, byle co i byle gdzie”.
Ta nieco uproszczona teza jest w istocie wielowatkowa. Mozna jg roz-
wija¢ na wielu ptaszczyznach, z ktérych kazda bedzie wcigz dotyczyta
roli zieleni w $rodowisku zbudowanym i jej wptywu na jako$¢ przestrze-
ni, w ktdrej zyje cztowiek. ,Zdrowa architektura” uzywa zieleni do ksztat-
towania przestrzeni wokot budynkow, ale rowniez wykorzystuje ksztal-
towanie samych budynkdw — tzw. zielona architektura. Naukowcy sg
zgodni, ze nasz klimat zmienia si¢ w bardzo szybkim tempie. Dlate-
go zielona architektura moze sta¢ sie odpowiedzig na zmiany klima-
tyczne. Zielone domy pojawiajgce sie w miastach wykorzystujg szereg
Srodkdw wyrazu, od najprostszych zielonych dachow, bardziej skom-
plikowanych zielonych $cian (proj. Patrick Blanc — Muzeum Quai Bran-
ly w Paryzu, Caixa Forum w Barcelonie) az po skomplikowane techno-
logicznie rozwigzania Fukuoka bedace przykladem architektury, kto-
rej fasada porosnieta jest w catosci zielenig i daje wrazenie zielonych
taraséw taczgcych sie bezposrednio z réwnie zielonym parkiem. Do-
skonatym przyktadem jest Bosco Vericale. Projekt znany réwniez ja-
ko ,Vertical Forest” (pionowy las) skfada sie z dwoch wiezowcdw, kto-
re sg miejscem dla 10 000 m? drzew, co stworzylo blisko 2,5 ha po-
wierzchni lasu. Obiekty znajdujg sie w sercu Mediolanu, nowej, no-
woczesnej dzielnicy i tworzg tam zielong oaze. Zdrowa architektura
w czasach wspotczesnych coraz czesciej dba o jako$¢ materiatow oraz
ekologiczne aspekty, pamietajgc o konczgcych sie zasobach. Dlatego
pomijajgc koszty inwestycji, buduje sig obiekty z materiatdw odnawial-
nych, m.in.: stomy, gliny, drewna.

Waznym aspektem ksztattowania zdrowego domu sg kwestie mikro-
kKlimatu wewnetrznego. Badania przeprowadzone na grupie 45 000 Eu-
ropejczykow pozwolity okreslic pie¢ cech zdrowego domu: dobre wa-
runki do snu, komfort cieplny we wnetrzu, $wieze powietrze, dostep do
Swiatta dziennego, odpowiedni poziom wilgotnosci.

Podsumowujgc, mozna powiedzie¢, ze na ksztattowanie ,zdrowej ar-
chitektury” ma wptyw szereg czynnikdw, ktore powinny by¢ brane pod
uwage juz na poziomie projektowym. Niezbedna jest synergia oraz
komplementarnos¢ dziatan, ktore powinny mie¢ charakter catosciowy
i taczy¢ wszystkie omawiane elementy. Eliminacja ztych oddziatywan,
poprawienie skiadu powietrza, mikroklimatu sg niezmiernie wazne przy
poprawie warunkéw jakosci zycia. Poza tym wptywa posrednio lub bez-
posrednio na nasze zdrowie. Zdrowa architektura to stan rownowagi po-
miedzy zaspokojeniem potrzeb spotecznych, psychicznych, fizycznych
oraz duchowych, a takze przyjaznos¢ dla srodowiska naturalnego.
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