BUILDER | |/ ARZEC 2021 B BUILDER SCIENGE | OSIAGNIECIA NAUKOWE W BUDOWNICTWIE I ARCHITEKTURZE

POJECIE ZDROWEJ ARCHITEKTURY DAWNIEJ | DZIS

Co oznacza zdrowd architrektura®?

Budynki majg znaczny wptyw na samopoczucie ludzi. Jest to wazny aspekt, gdyz
wiekszo$¢ czasu w ciggu doby spedzamy w domu lub pracy, czyli w zamkniete]
przestrzeni. Zdrowe budownictwo moze zapobiegac chorobom, a fakze zmianom klimatu.
Jak zmieniato sie postrzeganie architektury dawniej i dzis? Co wiasciwie oznacza pojecie
zdrowa architektura? Oddajemy gtos uznanym w swoich dziedzinach, cenionym
autorytetom i przedstawicielom branzy.

Jako$ciowa zmiana
myslenia w zakresie
poszukiwania zdrowej
architektury pojawita sie
WIQz z przejeciem przez
inzynierie zdobyczy
metodyki empirycznej.

prof. dr hab. inz. arch. Jan Styk

Prorektor ds. Studiow, Politechnika Warszawska

Sposobem rozumienia zdrowej architektury, ktéry przez lata dominowat w dyskursie, byto
poszukiwanie w niej no$nikow komfortu okreslanych bezposrednio przez uzytkownika lub
badacza procesu uzytkowania. Taka interpretacja niosta istotne uwarunkowania twérczosci.
Narazona byta na subiektywizm wynikajgcy z braku jasnych kryteriow oraz na inercje po-
wigzang z czasem dzielgcym powstanie idei i interakcje z gotowg budowla.

W historii mysli przestrzennej dominujg stanowiska opowiadajgce sie za budowaniem
w zgodzie z sitami natury, z zamiarem osiggania rezultatow gwarantujgcych bezpieczen-
stwo, trwato$¢ i harmonie. Dostrzegamy je silnie w tradycji greckiej, renesansowej, o$wiece-
niowej, a takze w dobie wspotczesnej — od organicznej architektury Wrighta po nurty pro-
ekologiczne. Z rezultatami bywato réznie. Szukanie rozwigzan metodg prob i btedow wyma-
gato ryzykownych koncepcji, ktdre wprawdzie przyczyniaty sie do rozwoju w diuzszej per-
spektywie, ale w czasie rzeczywistym generowaty zagrozenia dla zdrowia oraz zycia. Doty-
czylo to zaréwno ambitnych konstrukcji ulegajgcych katastrofom, nowych materiatéw nie-
spetniajgcych oczekiwan, jak i schematow zagospodarowania degradujgcych relacje
spofeczne.

Jakosciowa zmiana mySlenia w zakresie poszukiwania zdrowej architektury pojawita sie
wraz z przejeciem przez inzynierie zdobyczy metodyki empirycznej. Wraz z nig rosta potrze-
ba tworzenia reprezentatywnych modeli, ktore sprawdzatyby koncepcije przestrzenne bez
narazania uzytkownikow. Nie ma tu dos¢ miejsca, by opisa¢ ewolucje architektonicznego
laboratorium testowego. Jego rozwoj oparty byt przez diugi czas na procedurach POE (ang.
post occupancy evaluation —badania po zasiedleniu), czyli wymagajgcych prototypu 1:1.
Dzi$ miejsce modeli rzeczywistych, wykonywanych w skali, angazujgcych znaczne $rodki
dla przeprowadzenia prob, zajmujg modele cyfrowe. Ich elastycznos¢ pozwala zapisywac
wiele wspotzaleznych charakterystyk, czynigc srodowisko testowe wysoce reprezentatyw-
nym. W komputerowym laboratorium mozna badac istotne z punktu widzenia zdrowia wa-
runki klimatyczne, rozwigzania materialowe wptywajgce na komfort, a nawet oddziatywanie
konfiguraciji przestrzennej na psychike. W tej ostatniej warstwie szczegdlnie wazny dla przy-
szlosci jest rozwdj zaawansowanych interfejsdw rozszerzonej i wirtualnej rzeczywistosci.
Dzieki nim poza badaniem mierzalnych parametréw mozna skonfrontowa¢ rozwigzania ar-
chitektoniczne z zywym odbiorem uzytkownikdw. Kreowane idee mogg zblizy¢ sie tg drogg
do sfery odczué ludzkich, co jest niezbednym warunkiem ksztattowania zdrowej
architektury.



dr inz. arch. Anna Tofiluk
Politechnika Warszawska

Zdrowa architektura zapewnia uzytkownikowi komfort fizyczny, psychiczny i spoteczny.
Jej ksztattowanie wigze sie z projektowaniem w roznych skalach — od skali regionu, miasta,
dzielnicy oraz osiedla przez pojedynczy budynek az do szczegdtowych rozwigzan
wnetrzarskich.

Projektowanie zdrowej architektury nie jest zagadnieniem nowym, ale wraz ze zmieniajgcqg
sie rzeczywisto$cig zyskuje nowe konteksty. Determinantg, dodang niedawno do procesu
jej ksztattowania, jest projektowanie odpowiedzialne klimatycznie. Pomijanie kwestii mityga-
cyjnych oraz adaptacyjnych w procesie projektowym moze skutkowa¢ nasilaniem sie zja-
wisk zagrazajgcych naszemu zdrowiu. Zupetnie nowym wyzwaniem jest pandemia i pyta-
nie, jak ksztaftowaé nasze otoczenie, majac jej oddziatywanie na uwadze.

Odpowiedzig sg innowacyjne pomysty oraz ,dobre praktyki” — sprawdzone rozwigzania,
ktore pozwalajg na ksztaftowanie zdrowego srodowiska zbudowanego. Na przykfad zarow-
no ze wzgledu na adaptacje do zmian klimatu, jak i na pandemiczne ograniczenia ksztatto-
wanie dostepnych dla mieszkancow terenéw o charakterze rekreacyjnym, wyposazonych
w zielong i biekitng infrastrukture, jest dzi§ szczegdlinie pozgdane. Réwniez wytyczne odwo-
tujgce sie do ,miasta krotkich drég”, ktore zapewnia dostep do lokalnych ustug i priorytet ru-
chu pieszego oraz rowerowego, zyskujg nowe argumenty za ich wdrazaniem.

prof. dr hah. inz. arch. Janusz Rebielak

Emerytowany profesor Wydziatu Architektury Politechniki Krakowskiej, przewodniczacy
Komisji Architektury i Urbanistyki Oddziatu Polskiej Akademii Nauk we Wroctawiu

Pojecie zdrowej architektury, zaréwno dawniej jak i obecnie, jest determinowane wieloma
czynnikami pochodzacymi z réznych zrddet. Szeroki zespdt uwarunkowan srodowiskowych,
takich jak przyktadowo nastonecznienie, sgsiedztwo linii energetycznych lub komunikacyj-
nych czy tez obiektdw oraz urzadzen przemystowych, nalezy do grupy statych elementow
majgcych znaczgcy wptyw na parametry zdrowotne obiektu architektonicznego. Do réwnie
istotnych czynnikdw nalezg wiasnosci fizykochemiczne materiatow budowlanych i wykon-
czeniowych oraz elementdéw wyposazenia wnetrz niepowodujgce negatywnych skutkow
np. w postaci reakcji alergicznych. Ponadto do coraz wazniejszych wptywdw posrednich
nalezy zaliczy¢ technologie stosowane w procesach produkcji materiatow budowlanych,
a takze wszelkiego rodzaju skfadnikow wyposazenia technicznego facznie z technologiami
zwigzanymi z diugoletnig eksploatacjg budynkow. Preferowane powinny by¢ te technologie,
ktore umozliwiajg spetnianie warunkdw rozwoju zréwnowazonego, przez co ograniczony
bedzie negatywny wptyw obiektow architektonicznych na $rodowisko naturalne dzieki
mniejszemu zuzyciu energii, a takze redukcji badz eliminaciji emisji gazéw cieplarnianych
i innych szkodliwych substancji powstajgcych podczas proceséw inwestycyjnych, w trakcie
uzytkowania obiektu architektonicznego oraz pdzniejszej utylizacji materiatow budowla-
nych. Technologie budowlane przyjazne $rodowisku mogg podnosi¢ w sposob znaczacy
jego walory zdrowotne przyczyniajac sie tym samym do powstawania obiektow o rowniez
bardzo korzystnych parametrach zdrowotnych, a bezpieczne uzytkowanie ich przestrzeni
jest zapewnione dzieki zastosowaniu odpowiednich rozwigzan architektonicznych.

Projektowanie zdrowej
architektury nie jest
zagadnieniem nowym,

ale wraz ze zmienigjgcqg sie
rzeczywistosciqg zyskuje
nowe konteksty.

Do coraz wazniejszych
wptywdw posrednich
nalezy zaliczy¢ technologie
stosowane w procesach
produkcji materictow
budowlanych, a fakze
wszelkiego rodzaju
sktadnikdw wyposazenia
technicznego tgcznie

z technologiami
zwigzanymi z dtugoletniq
eksploafacjg budynkdw.
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Wydaje sie, ze o ,zdrowe;
architekturze” mozna maéwic
w szerszym zakresie -
zastosowanych rozwigzan

i fechnologii.

Architekci dobrze zdajg
sobie sprawe, jak
projektowana przestrzen
wplywa na zachowania
jej uzytkownikdw.

dr hab. inZ. arch. Klaudiusz Fross, prof. P$
Dziekan Wydziafu Architektury Politechniki Slaskiej

Ciekawy temat do dyskusji. Co znaczy stwierdzenie ,zdrowa architektura”? W jakich kate-
goriach to oceniamy? Czy mozna powiedzie¢, ze ,budynek jest zdrowy”? Jezeli jest dobrze
zaprojektowany, czyli nie szkodzi naszemu zdrowiu, to pewnie tak mozna stwierdzi¢. Czasa-
mi potocznie mowi sie, ze dany materiat budowlany ,jest zdrowy”, ale przeciez nie ma to
bezposredniego przeniesienia na nasze zdrowie. Kontynuacija tej dyskusji nie ma sensu,
gdyz wszystkie stosowane w budownictwie materiaty i systemy muszg posiada¢ stosowne
certyfikaty oraz deklaracje.

Spetnianie potrzeb — architektura sensoryczna — ergonomia. Wydaje sie, ze o ,zdrowej ar-
chitekturze” mozna mowi¢ w szerszym zakresie — zastosowanych rozwigzan i technologii.
Wiemy, ze architektura oddziatuje na nas. Moze spetnia¢ potrzeby uzytkownikéw lub prze-
ciwnie, nawet ,przeszkadzac” w codziennym funkcjonowaniu przez zastosowane nieodpo-
wiednie rozwigzania funkcjonalne, techniczne, organizacyjne. Ksztatt przestrzeni moze réw-
niez wplywac na nasze zachowania i emocje — architektura sensoryczna, zmysty w architek-
turze. Wielkie znaczenie ma ergonomia. Rozwigzania ergonomiczne utatwiajg funkcjonowa-
nie oraz korzystnie wplywajg na nasze zdrowie, zabezpieczajac przed urazami, schorzenia-
mi, chorobami zawodowymi.

Syndrom chorego budynku — smog — pandemia - technologia dla zdrowia. Znany jest ,syn-
drom chorego budynku”. Naszpikowane technologig hermetycznie zamkniete inteligentne
organizmy z wytworzonym sztucznym srodowiskiem miaty szkodliwe oddziatywanie. Obec-
nie interesuje nas czyste powietrze. Otwarcie okna nie gwarantuje tego ze wzgledu na
smog. Zdrowa architektura nabiera nowego wyrazu w dobie pandemii. Stosujemy prowizo-
ryczne rozwigzania chronigce nasze zdrowie w budynkach. Pomiary temperatury, dezynfek-
Cja, rozdziat przestrzeni, oczyszczacze powietrza ze smogu, wirusow i bakterii. Dlatego waz-
ne jest madre stosowanie wszelkich rozwigzan i technologii, aby nas wspomagaty, a nie
szkodzity — wtedy bedziemy zdrowsi. Mysle, ze najblizsze lata wytworzg ,zdrowg architektu-
re”, bo jest ona nam potrzebna.

Borys Czarakcziew
Wiceprezes KRIA ds. migdzynarodowych

Najbardziej znanym przyktadem zdrowej architektury jest chyba chatka z piernika Baby
Jagi, ktorg mozna byto nawet zjes¢. Dzisiaj gtoSno mowimy o aspekcie ekologicznym bu-
downictwa, w mysl ktérego techniczne rozwigzania czynig budynki przyjaznymi dla $rodo-
wiska. Jednak ostatnie miesigce i spowodowane lockdownem ograniczenia udowodnity, jak
bardzo architektura, budynki, w ktérych spedzamy wiekszo$¢ naszego zycia, wptywajg na
nasze zdrowie psychiczne, kreujg postawy wobec $wiata, prowokujg lub zniechecajg do
okreslonych zachowan spotecznych. Architekci dobrze zdajg sobie sprawe, jak projektowa-
na przestrzen wptywa na zachowania jej uzytkownikdw. Ta, w kiérej sie dobrze czujemy
i chcemy przebywac czyni nas szczesliwymi. Jesli prowokuje do spotkan, zapobiega wielu
zjawiskom, w tym ekskluzji spotecznej (wykorzystywanej tak czesto w populistycznej polity-
ce). Zdrowa architektura to dobrze zorganizowana przestrzen dla ludzi, kiérzy chcg w nigj
spedzac czas, integrowac sie i wspolnie podejmowac wyzwania, jakie przynosi XXI w.



dr hab. inz. arch. Piotr Gerber, prof. PWr
Wydziat Architektury Politechniki Wroctawskiej

Na przestrzeni wiekdw leczenie szpitalne ulegto specijalizacji pod wptywem postepu wiedzy
medycznej. Zwigzek architektury z technologig medyczng stat sie bardzo wyrazny juz od
Il pofowy XIX wieku.

Proces, jakiemu poddawany jest pacjent w szpitalu, mozna podzieli¢ na trzy gtéwne ele-
menty: leczenie, zdrowienie oraz opieka. Tym trzem gtéwnym elementom opieki zdrowotnej
nalezy zapewni¢ odpowiednig przestrzen, by pacjentowi zagwarantowac jak najwigkszy
komfort, a personelowi prowadzgcemu proces leczenia wtasciwe warunki pracy.

Budynki stuzace leczeniu szpitalnemu przeszty dtugg droge rozwoju, dostosowujgc sie do
wymagan postepu technicznego i medycznego, a przede wszystkim do potrzeb pacjentow
oraz personelu pracujgcego w szpitalu.

Nowe technologie medyczne spowodowaly zmiany w budownictwie szpitainym. Cze$¢
z przestrzeni szpitali, zwigzanych bezposrednio z leczeniem, w miare rozwoju wiedzy me-
dycznej stracita na znaczeniu z powodu znikomych efektow leczniczych. Tak stato sie z sze-
roko stosowanymi lezakowniami i balkonami uzywanymi do terapii $wiattem, ktore cieszyty
sie wielkg popularno$cia jeszcze przed Il wojng Swiatowa. Rozwdj znacznie skuteczniejsze
terapii antybiotykowej spowodowal, ze rezygnowano z budowy szpitali z tarasami czy gi-
gantycznych rozmiaréw oknami. Stosowane jeszcze w budownictwie szpitalnym do lat 70.
bloki toalet dostepne dla pacjentéw zostaty zastgpione indywidualnymi toaletami przy kaz-
dym pokoju chorych. Rozwéj motoryzacji spowodowal, ze dawne parki przyszpitalne staty
sie parkingami. Zastosowanie wind w transporcie pomiedzy kondygnacjami szpitala po-
zwolifo budowac obiekty wielokondygnacyjne. Wprowadzenie informatyzacji i robotyzacji
do szpitali wptyneto na przebieg wielu procesow organizaciji pracy.

Jedng z istotnych wartosci wspotczesnej architektury szpitalnej powinna byc¢ jej elastycz-
nos$¢ i mozliwo$¢ adaptacji do szybko zmieniajacych sie wymagan przestrzennych oraz
technicznych zwigzanych z nowymi osiggnieciami w rozwoju technik medycznych.

dr hab. inz. arch. Natalia Przesmycka, prof. PL
Wydziat Budownictwa i Architektury Politechniki Lubelskie]

Bezposredni zwigzek pomiedzy rozwigzaniami architektonicznymi a zdrowiem czfowieka
dostrzezono w XIX wieku. Zte warunki mieszkaniowe, w jakich zyta wiekszo$¢ mieszkancow
miast i wsi, mialy swoje przetozenie na czestotliwos$¢ wystepowania chorob. Brak warunkdw
do utrzymania higieny, niewystarczajgce o$wietlenie, problemy z ogrzewaniem, nadmierna
wilgo¢ czy brak wentylacji byty najczesciej wskazywanymi problemami 6wczesnej architek-
tury. W XX wieku aspekty te w duzym stopniu zostaty rozwigzane dzieki ideom modernizmu.
Wkrétce dostrzezono jednak nowe problemy, wigzgce sie z wprowadzeniem nowoczesnych
materiatow budowlanych. Pojecie zdrowej architektury poszerzyto sie o zagadnienia zwia-
zane z ich wptywem na organizm ludzki. Najlepszym przyktadem moze by¢ popularnosc¢
azbestu, szeroko stosowanego w budownictwie w roznych formach, ktérego szkodliwos¢
zostata bezsprzecznie udowodniona.

U progu XXI wieku spojrzenie na architekture stato sie bardziej catosciowe. Zdrowa archi-
tektura dzisiaj to nie tylko dobry i funkcjonalny uktad przestrzenny oraz niewywierajgce ne-
gatywnego wptywu na zdrowie cztowieka materiaty. To rowniez otoczenie budynku, a takze
zastosowane rozwigzania ekologiczne przyjazne $rodowisku. Rozwoj badan zwigzanych
z psychologig architektury spowodowal, ze zauwazamy bezposredni zwigzek z jakoscig
rozwigzan architektonicznych i samopoczuciem psychicznym. Nie mozna poming¢ rowniez
aspektu dostepnosci, aktualnie definiowanej jako projektowanie uniwersalne, bez kidre
trudno mowic o zdrowej architekturze.

Budynki stuzgce leczeniu
szpitalnemu przeszty dtuga

droge rozwoju, dostosowujgc

sie do wymagan postepu

fechnicznego i medycznego,

a przede wszystkim do
potrzeb pacjentdéw oraz
personelu pracujgcego
w szpitalu.
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z psychologiqg architektury
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bezposredni zwigzek
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psychicznym.
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